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Zdrowy dzien w Posadowej Mogilskiej ZDJECIA

[\

Swiatowy Dzief Jabtka obchodzono w Szkole Podstawowej w Posadowej Mogilskiej. Byta okazja nie
tylko do degustacji tego owocu, ale takze do uzupemienia wiedzy na temat jego waloréw i
wlasciwosci.

Uczniowie dowiedzieli sie m.in. jakie witaminy i mineraty znajduja sie w jabtkach oraz jakie
znaczenie dla naszego zdrowia ma regularne spozywanie jabtek. Byla tez okazja, by poznac rézne
przepisy kulinarne, w ktorych jabtko jest zasadniczym sktadnikiem. Uczestnicy wydarzania wzieli tez
udzial w konkursie na najciekawsza rymowanke o jabtku, a na koniec podczas degustacji mogli sie
przekonad, jak wybornie smakuje jabtko.

Swiatowy Dzien Jabtka zawdzieczamy brytyjskiej organizacji charytatywnej Common Ground. Jego
zalozeniem bylo pokazanie réznorodnosci, ktérej utrata grozi nam, jesli nie bedziemy wystarczajaco
dbac o nasze srodowisko. Jabtko, ktére ma ponad 7500 réznych odmian, nadawato sie do tego
idealnie.
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