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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„Pora na seniora” 

 

§ 1.  

INFORMACJE OGÓLNE 

 

1.  Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. "Pora na 

seniora”. Projekt jest sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum 

Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw 

Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.  

2. Realizatorem zadania jest Stowarzyszenie „Mogilskie Cisy”. 

3. Zadanie realizowane będzie w terminie od 01.06.2023 r. do 30.06.2024 r.  

4. Projekt skierowany  jest do przedstawicieli generacji seniorów oraz pośrednio dzieci                          

i młodzieży z gminy Korzenna.  

5. Uczestnicy nie pokrywają kosztów z tytułu uczestnictwa w proponowanych działaniach 

aktywizujących i integrujących – formy wsparcia są bezpłatne.  

6. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu, szczegółowe informacje oraz rozstrzyganie spraw 

nieuregulowanych w regulaminie należy do kompetencji Koordynatora projektu                                 

w porozumieniu z Zarządem Stowarzyszenia „Mogilskie Cisy” . 

 

§ 2 

REALZIACJA PROEJKTU 

 

1. Celem projektu jest aktywizacja 45 seniorów oraz zintegrowanie ich z młodym pokoleniem   

w kierunku zachowania i promowania wartości kulturowych i turystycznych regionu poprzez 

tworzenie murali ceramicznych, tworzenie produktów „marki Korzennej”, realizację 

wyjazdów edukacyjno-integracyjnych i stworzenie mapy miejsc przyjaznych seniorom, 

wydanie publikacji utrwalającej wspomnienia uczestników, realizację cyklu warsztatów 

„seniorzy dla dzieci” oraz cyklu spotkań edukacyjnych utrzymujących seniorów w dobrej 

kondycji psychicznej i fizycznej w ciągu 13 miesięcy realizacji projektu.  

2. Planowane działania aktywizujące i integrujące seniorów to : 

 

▪ SENIORZY Z MYŚLĄ O SOBIE 

- warsztaty kinezyterapii czyli terapii ruchem 

- cykl spotkań edukacyjnych pn. „Pora na seniora” zakończonych FORUM SENIORÓW 

GMINY KORZENNA 

- warsztaty tworzenia ceramicznych murali 
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▪  SENIORZY DLA SENIORÓW 

- realizacja wyjazdów integracyjno-edycyjnych 

- stworzenie „Mapy miejsc przyjaznych seniorom” 

▪ SENIORZY DLA SPOŁECZNOŚCI 

- praca nad „Marką turystyczną Korzennej” : warsztaty tworzenia naturalnych zapachów 

▪ SENIORZY DLA MŁODSZYCH POKOLEŃ 

- wydanie publikacji utrwalającej wspomnienia uczestników projektu.  

 

3. Miejsce realizacji projektu : teren gminy Korzenna (pow. nowosądecki, Małopolska). Zajęcia 

odbywać się będą w wyznaczanym miejscu (odpowiednia sala, zaplecze sanitarne), czas 

trwania pojedynczych zajęć, godziny rozpoczęcia zajęć czy terminy będą konsultowane na 

bieżąco z uczestnikami.   

 

§ 3 

 ZASADY REKRUTACJI DO PROJEKTU 

 

1.Projekt skierowany jest do przedstawicieli generacji seniorów z terenu gminy Korzenna.                

W działaniach projektowych weźmie udział 45 seniorów (3 grupy x 15 osób). 

2. Rekrutacja do projektu ma charakter ciągły ( na bieżąco będzie ogłaszana możliwość 

wzięcia udziału w danym wydarzeniu).  

3. Postępowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla wszystkich chcących wziąć udział                      

w projekcie. 

4. Rekrutację i weryfikację kart zgłoszeń dokonuje Koordynator projektu w porozumieniu                     

z min. 1 członkiem Zarządu Stowarzyszenia „Mogilskie Cisy”. 

5. Rekrutacja chętnych do udziału w projekcie odbywać się będzie w terminie od 15 – 22 

czerwca 2023roku do godziny 15.00 poprzez osobiste złożenie prawidłowo wypełnionego 

formularza zgłoszeniowego (zał.1 do regulaminu) w Domu Seniora w Mogilnie (Mogilno 42, 

33-326 Mogilno), ewentualnie wypełniony formularz można przesłać skanem na adres 

mailowy: stowarzyszenie_cisy@interia.pl (w późniejszym terminie należy dostarczyć 

oryginał zgłoszenia). Dokumenty, które wpłyną przed lub po wyznaczonym wyżej terminie 

nie będą rozpatrywane. Realizator projektu nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które 

np. ze względów technicznych nie dotrą drogą mailową. 

6. Formularz zgłoszeniowy powinien być wypełniony w czytelny sposób.  

7. Lista rankingowa osób zakwalifikowanych do projektu formułowana będzie w oparciu                  

o punkty uzyskane na podstawie odpowiedzi na kryteria wyboru wskazane na formularzu 

zgłoszeniowym.  

8. Sformułowanie listy rankingowej i powiadomienie seniorów zakwalifikowanych do udziału 

w projekcie odbędzie się 22 czerwca 2023 roku (po godz.15) – drogą telefoniczną.  

 

mailto:stowarzyszenie_cisy@interia.pl
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§ 4 

KRYTERIA WYBORU 

 

Weryfikacji kwalifikowalności Beneficjentów dokona Zespół Rekrutacyjny w składzie: 

Koordynator Projektu, oraz Prezes Stowarzyszenia „Mogilskie Cisy” w oparciu o kolejność 

zgłoszeń i system preferencji :  

 

1. Kryterium formalne: 

- seniorzy zamieszkujący w gm. Korzenna w wieku 50+ 

2. Kryteria preferencyjne: 

- senior w wieku powyżej 60 r.ż. /+1pkt./ 

- senior, który w roku 2022 nie brał udziału w żadnej formie aktywizującej (warsztaty, 

spotkania, wyjazdy integracyjne/organizowane przez instytucję i stowarzyszenia w gminie 

Korzenna / +1pkt./ 

- senior samotnie zamieszkujący /+ 1 pkt./ 

 

 Powyższe dane zbierane będą na podstawie oświadczeń uczestników zawartych                                

w formularzu Zgody na uczestnictwo w projekcie wraz ze zgodą na przetwarzanie danych 

osobowych. 

3. Lista rankingowa będzie ustalona w oparciu o liczbę zgromadzonych punktów,                             

w przypadku remisu punktowego decydować będzie kolejność zgłoszeń. 

4. Lista rezerwowa zostanie utworzona z uczestników rekrutacji, którzy z powodu 

wyczerpania limitu miejsc nie zakwalifikowali się do udziału w projekcie, będą oni włączeni 

do projektu w przypadku rezygnacji z uczestnictwa przez osoby wcześniej zakwalifikowane. 

5. Wszelkie dane osobowe przekazywane Stowarzyszeniu „Mogilskie Cisy” w procesie 

rekrutacji są chronione prawem i wykorzystywane jedynie w celach realizacji projektu.  

 

§ 5 

ZASADY UCZESTNICTWA 

1.Uczestnik projektu zobowiązuje się regularnie uczestniczyć w oferowanym wsparciu,                    

a powody  nieobecności usprawiedliwiać. 

2.Koszt oraz organizację dojazdu do miejsca realizacji zajęć uczestnik projektu zobowiązuje 

się pokryć i zorganizować we własnym zakresie. 

3. Beneficjenci projektu mają obowiązek wypełniania ankiet ewaluacyjnych i innych 

niezbędnych dokumentów potwierdzających osiągnięcie rezultatów określonych w projekcie. 

4. Beneficjent wyrażając zgodę na przetwarzanie danych osobowych oświadcza, że jest 

świadomy, iż zbierane dane osobowe wykorzystywane będą wyłącznie do potrzeb 
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przeprowadzenia procesu rekrutacji, monitoringu, kontroli w ramach realizowanego projektu 

/w szczególności prowadzone przez Narodowy Instytut Wolności monitoring, kontrola                       

i ewaluacja/. 

 

§ 6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.Uczestnik Projektu jest zobowiązany do stosowania się do niniejszego regulaminu. 

2.Uczestnik Projektu jest zobowiązany do uczęszczania na wszystkie zajęcia przewidziane              

w ramach realizacji Projektu.  

3.Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany 

Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.  

4.Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

5.Ostateczną interpretację Regulaminu uczestnictwa w Projekcie należy do Organizatora. 

6.Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 czerwca  2023 roku. 

 

 

 

 

 

/-/Koordynator projektu 


